Doradca
smaku

Truskawki z pieprzem i octem balsamicznym
ILKA 86

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
truskawki 1/2 kg
sok z cytryny 1tyz.
cukier 4 tyz.
ocet balsamiczny 1 tyz.
pieprz 1/3 tyzecz.
mieta 1/2 garsc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki myje, obieram szyputki, osaczam. Na patelni rozpuszczam cukier z sokiem z cytryny.
Gdy sie rozpusci cukier dodaje truskawki, ocet balsamiczny i pieprz. Cato$¢ mieszam i smaze 2 - 3
minuty na niewielkim ogniu uwazajac aby owoce sie nie rozpadty i zachowaty ksztatt. Po tym
czasie przektadam owoce do naczynia, redukuje sos, az troche zgestnieje. Truskawki utozone w
pucharku polewam sosem. Catos¢ dekoruje listkami Swiezej miety. Podaje na ciepto lub na zimno.



