
Mieszanka warzyw

GOSIA47-47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 sztuka

pomidory 2 sztuki

papryka czerwona 1 sztuka

cebula 2 sztuki

kiełbasa zwyczajna 3 laski

szczypiorek 1 pęczek

margaryna 1/3 kostki

pieprz

Kucharek przyprawa do potraw

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z cukinii, cebuli i kiełbasy usunąć skórki. Cukinię, pomidory, paprykę, cebulę i kiełbasę pokroić w
kostkę. Wszystko w dość grubą kostkę. Z papryki i cukinii usunąć gniazda nasienne. Margarynę
roztopić. Dodać cebulę. Podsmażyć. Następnie dodać kiełbasy, później cukinię. Wszystko smażyć.
Na koniec dodać pomidora i paprykę, wszystko podsmażyć. Poszatkować szczypiorek i także dodać
na patelnię. Wszystko przyprawić pieprzem i kucharkiem. Podsmażyć jeszcze przez dłuższą chwilę.
Podawać ciepłe z pieczywem.


