Doradca
smaku

Mieszanka warzyw

GOSIA47-47

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cukinia 1 sztuka
pomidory 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
cebula 2 sztuki
kietbasa zwyczajna 3 laski
szczypiorek 1 peczek
margaryna 1/3 kostki
pieprz

Kucharek przyprawa do potraw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z cukinii, cebuli i kietbasy usung¢ skérki. Cukinie, pomidory, papryke, cebule i kietbase pokroi¢ w
kostke. Wszystko w dos¢ grubg kostke. Z papryki i cukinii usungé¢ gniazda nasienne. Margaryne
roztopi¢. Dodac¢ cebule. Podsmazy¢. Nastepnie dodac kietbasy, pdzniej cukinie. Wszystko smazy¢.
Na koniec doda¢ pomidora i papryke, wszystko podsmazy¢. Poszatkowad szczypiorek i takze doda¢
na patelnie. Wszystko przyprawi¢ pieprzem i kucharkiem. Podsmazy¢ jeszcze przez dtuzsza chwile.
Podawac ciepte z pieczywem.



