Doradca
smaku

Zupa grzybowa z mrozonych podgrzybkéw

GRAZYNAO211
— CZAS ILOSC
‘ PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 5+
SKELADNIKI
Jak zrobi¢ najlepsza zupe grzybowa?
podgrzybki 400 graméw
zeberka wieprzowe 400 graméw
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1/4 sztuki
ziemniaki 3-4 sztuki
Smietana 18% 100 mililitrow
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki
woda 2,5 litra
masto 1 tyzka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
natka pietruszki 2 tyzki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 8 ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Zupe mozna réwniez zrobi¢ ze Swiezych podgrzybkéw, ale jezeli mamy juz
oczyszczone, pokrojone, zblanszowane i zamrozone podgrzybki zaoszczedzimy sporo
czasu.

Grzyby wyjac z zamrazarki i zostawi¢ do odmrozenia w temperaturze pokojowej. Wlac
do garnka 2,5 litra wody, doprowadzi¢ do wrzenia.

Dodad umyte, poporcjowane zeberka, zagotowac i zebra¢ szum. Teraz doda¢ w
wiekszych kawatkach marchewke, pietruszke i seler oraz pieprz w ziarenkach.
Przykry¢ i gotowad przez 30 minut.

Na patelni roztopi¢ masto, doda¢ pokrojong cebule w kostke i posiekany czosnek,
zeszkli¢. Teraz dodac rozmrozone podgrzybki i wszystko razem smazy¢ przez 5 minut.

Grzyby dodac do miesno warzywnego wywaru, catos¢ gotowac przez 10 minut i po
tym czasie doda¢ ziemniaki pokrojone w kostke, gotowac az ziemniaki beda miekkie.

Na koncu zaprawi¢ zupe $mietang, Smietane wymiesza¢ w kubeczku z kilkoma
tyzkami goracej zupy i wla¢ do garnka mieszajac. Doprawi¢ do smaku sola. Przed
podaniem posypac posiekang natkga pietruszki. Smacznego!



