Doradca
smaku

Sajgonki z miesem i grzybami mun

AGNIESZKA189
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

makaron ryzowy 1/4 opak
papier ryzowy 1 opak
mieszane mieso mielone 200 ¢
marchweka 1 szt
cebula 1 szt
grzyby mun 5 szt
kapusta pekinska 2 liscie
jajko 1 szt
S0S sojowy 2 tyzki

sol, pieprz, chilli

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ryzowy zalewamy wrzatkiem, odstawiamy na 3 minuty.
Grzyby mun gotujemy w osolonej wodzie ok. 3-4 minut a nastepnie kroimy w cienkie paseczki.
Marchewke $cieramy na tarce o grubych oczkach, cebule kroimy w drobng kostke, kapuste pekifnska drobno szatkujemy.

Mieso mielone doprawiamy sola, pieprzem i chilli, wbijamy jajko, dodajemy pokrojone warzywa i grzyby, pokrojony na
kawatki makaron oraz sos sojowy, doktadnie mieszamy.

Kazdy arkusz papieru ryzowego osobno namaczamy w goracej wodzie. Gdy zmieknie wyjmujemy i uktadamy na nim
farsz. Zawijamy jak krokiety (najczesciej na opakowaniu znajduja sie wskazéwki jak je zwijac).

Sajgonki smazymy w goragcym gtebokim oleju z obu stron na ztoty kolor.



