Doradca
smaku

Penne z kurczakiem w sosie Smietanowym

AGNIESZKA189
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
makaron penne 400 ¢
piers z kurczaka 1 szt
cukinia 1 szt
smietana 18% 1 szkl

parmezan starty 4 tyzki
czosnek 5 zabkéw
oliwa

sol, pieprz, chilli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy al. dente w osolonej wodzie z odrobing oliwy z oliwek.

Na oliwie podsmazamy wycisniety przez praske czosnek, nastepnie dodajemy cukinie pokrojong w
plasterki i kurczaka pokrojonego w kostke. Doprawiamy sola, pieprzem i papryka chilli.

Gdy cukinia zmieknie dodajemy $mietane i mieszamy. tgczymy z makaronem.

Kazda porcje posypujemy startym parmezanem.



