
sałatka z zieloną i czerwoną fasolką.

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

fasolka szaragowa zielona mrożona 1 opakowanie

cebula biała

kalafior 1/2

pomidoy 2

czosnek 2 ząbki

natka pietruszki

sól, cukier, pieprz

fasola czerwona z puszki 1 puszka

ocet winny po 2 łyżki

oliwa po 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

fasolkę szparagową wrzucić na osolony wrzątek,gotować kilka minut,odlać i pokroić na mniejsze
kawałki.kalafior podzielić na różyczki,obgotować 10 min.sparzone i obrane ze skórki pomidory
podzielić na cząstki.sparzoną cebulę pokroić na piórka.obgotowaną czerwoną fasolę
odcedzić.składniki sałatki delikatnie wymieszać z posiekaną natką.z oliwy,posiekanego
czosnku,cukru,szczypty soli i pieprzu utrzeć sos,polać nim sałatkę.schłodzić w lodówce.


