Doradca
smaku

Na ciepto: Warzywny gulasz z fasolg i pomidorami

~ ™ DORADCA SMAKU
‘ é CZAS @ ILOSC
e |

. PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
biata fasola 200 g
cebule 2 szt
czosnek 4 zabki
marchewka 1 szt.
pomidory 4 szt.
Pomidory z puszki pelati 200 ml
ketchup 2 tyzki
olej rzepakowy do smazenia
cukier do smaku
fasola 200 g
Przyprawa do dan z fasoli i warzyw straczkowych Prymat 1,5 tyzki
papryka czerwona 100 g
Kmin rzymski mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki potrzebne do przyrzadzenia potrawy.

KROK 2 W duzym rondlu na rozgrzanym oleju podsmazy¢ cebule pokrojone w kostke, czosnek
(plasterki) i marchew (plasterki).

KROK 3 Podsmazone warzywa zala¢ bulionem warzywnym.



KROK 4

KROK 5

Gdy marchewka bedzie miekka doda¢ ugotowana juz fasole (moze by¢ tez
konserwowa), papryke, ktérg wczesniej nalezy pokroi¢ w paski i podsmazy¢, pomidory
Swieze - pokrojone w kostke, bez skdry i nasion - i pelati oraz ketchup. Catos¢
zagotowac i doprawi¢ do smaku przyprawg do dan z fasoli i kminem rzymskim.

Tak przygotowane danie podawacd ze $wiezo siekang natkg i gestym jogurtem.



