Doradca
smaku

satatka z marchwi i miesa drobiowego

PAWELOO7
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

marchew 50 dkg

mleko szklanka

mieso pieczone,lub gotowane drobiowe 20 dkg

migdaty

majonez 3 tyzki

oliwa tyzka

sok z cytryny
melisa listki

sol, cukier, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew umy¢,oskrobaé,ugotowac w osolonym i ostodzonym mleku wymieszanym pét na pét z
wodg.odcedzi¢,pokroi¢ w talarki,skropi¢ sokiem z cytryny.mieso pocigé na mate kawatki,skropic¢
oliwa.migdaty sparzy¢,obrac,pokroi¢ w paseczki.potaczy¢ mieso z marchwia,pola¢ majonezem
doprawionym sokiem z cytryny i pieprzem.posypa¢ migdatami i grubo posiekana melisa.podawac
jako przystawke.



