
szparagi w szynce

PAWEL007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

szparagi zielone

szparagi białe

szynka gotowana 12 plastry

szczypior

jajko ugotowane na twardo 3

sos

majonez 3/4 szklanki

keczup pikantny 2 łyżki

sok z cytryny 1 łyżka

cukier puder 2 łyżki

chili

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

szparagi obrać,ugotować w osolonej wodzie.każdą szparagę białą czy zieloną owinąć
szynką,związać szczypiorkiem.przygotować sos;majonez dokładnie wymieszać z keczupem i
posiekanymi oliwkami.doprawić do smaku cukrem,sokiem z cytryny,chili,solą i
pieprzem.przystawkę podawać z ćwiartkami jaj i sosem.


