szparagi w szynce

SKEADNIKI

szparagi zielone
szparagi biate
szynka gotowana

szczypior

jajko ugotowane na twardo

sos

majonez

keczup pikantny
sok z cytryny
cukier puder
chili

sol, pieprz

Doradca
smaku

PAWELO07

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

12 plastry

3/4 szklanki
2 tyzki
1 tyzka

2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

szparagi obra¢,ugotowac w osolonej wodzie.kazdg szparage biata czy zielong owing¢

©

ILOSC
PORCJI
5+

szynkg,zwigzad szczypiorkiem.przygotowac sos;majonez dokfadnie wymiesza¢ z keczupem i
posiekanymi oliwkami.doprawi¢ do smaku cukrem,sokiem z cytryny,chili,solg i
pieprzem.przystawke podawac z ¢wiartkami jaj i sosem.



