Doradca
smaku

Szasztyki w winnej marynacie

CZEKOLADKA M

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
filet z kurczaka 1 kg
cebule 2 szt
Rozmaryn suszony Prymat 1/2 tyzeczki
czosnek 1 zgbek
suszone papryczki chilli 3 szt
olej rzepakowy 2 tyzki
SO0S sojowy 3 tyzki
ocet balsamiczny 1 tyzeczka
sol
Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka
wino czerwone wytrawne 200 ml
tymianek 1/2 tyzeczki
oregano 1/2 tyzeczki
Pieprz czarny mielony Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowa¢ marynate: Wino potaczy¢ z olejem, sosem sojowym oraz octem

balsamicznym, wymieszac. Doda¢ drobno posiekany zgbek czosnku oraz posiekane
papryczki chilli. Wsypa¢ zmieszane ziota, doprawic¢ solg i pieprzem.



KROK 2 Mieso umy¢, osuszyc i pokroi¢ w kostke. Marynata zala¢ mieso, doktadnie wymieszac,
szczelnie zamkna¢ (najlepiej w prézniowym pojemniku) i odstawi¢ na kilka godzin, a
najlepiej na catg noc do lodéwki. Cebule oczysci¢, pokroi¢ w plastry. Na patyczki do
szasztykéw nadziewac na przemian mieso i cebule.

KROK 3 Opieka¢ na grillu okoto 20minut, czesto obracajac.

KROK 4 Szasztyki podajemy z dowolng suréwka.



