Doradca
smaku

Barszcz biaty na biatej kietbasie -najprostszy :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 biaty barszcz w proszku ( taki na 1 litr wody ),1 szklanka stodkiej
$mietanki

2 tyzki majeranku ( najlepiej takiego swiezo otartego ),4 szklanki wody

biata kietbasa 2 Srednie szt.
jajko ugotowane na twardo 2 szt.
marchew 1 szt.
ziemniaki 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbaski powigza¢ w 2 cm kawatki i zala¢ 3 szklankami wody. Obra¢ ziemniaki i marchewke
.Ziemniaki pokroi¢ w kostke , marchew w plasterki i wtozy¢ do garnka. Zagotowac .Zmniejszy¢
ptomien gazu i gotowad 20 minut . Barszcz biaty rozrobi¢ w 1 szklance zimnej wody i wla¢ do
wywar, wsypa¢ majeranek . Gotowa¢ 10 minut. Zaprawi¢ $mietanka .

Podawa¢ wktadajac do talerza ( miseczki ) ¢wiartki jaj na twardo i kietbaski. Po wierzchu posypac
delikatnie majerankiem.

Wyjasniam ,ze jezeli kto$ woli moze gotowad z wtasnego zakwasu .Ja po prostu nie lubie takiego
robionego w domu ( prébowatam sama robi¢ , prébowatam u réznych oséb - wszystkim smakowato
, @ mnie zapach zakwasu odrzuca - nawet do pieczenia chleba nie moge sobie zakwasu w domu
zrobi¢ ). Trudno- musze robi¢ z tego z proszku.

Co ciekawe wielu z moich znajomych tez tak ma . W zwigzku z tym nie mam jakichs specjalnych
wyrzutéw sumienia . Prébowatam - a teraz robie tak jak mi smakuje i juz .



