Doradca
smaku

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone z indyka 1/2 kg
manna 1/2 szklanki conajmniej
jajko 1 szt
sol, pieprz
koncentrat pomidorowy 1 maty stoik
maka ziemniaczna 1 ptaska tyzka
kostka rosotowa 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso, jajo i manne wyrobic na jednolita mase (taka jak na mielone). Przyprawic do smaku solg,
pieprzem, ziotami prowansalskimi. Mozna tez doda¢ posiekang zielenine. Wszystko doktadnie
wymieszaé. Z masy formowac okragte pulpety. W 1 litrze wody rozpuscic¢ kostke rosotowa,
zagotowad. Do wrzacego ptynu wtozyc pulpety (mozna partiami) i gotowa¢ 20 minut. Pulpety
wyjac. Do ptynu doda¢ koncentrat pomidorowy. Make ziemniaczana rozrobic w 1/4 szklanki zimnej
wody i stopniowo wlewac do sosu szybko mieszajgc. Sos przyprawic do smaku solg, pieprzem i
ziotami prowansalskimi.



