
Serek z warzywami

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

biały ser 30 dag

awokado 1/2 owocu

pomidor 1 szt

ogórek 1/2 szt

cebula 1 mała

sól, pieprz

śmietana 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidora, cebule i ogórka obrac i pokroic w kostkę. Dodać do sera. Z awokado wybrać miazsz i
równiez dodac do sera. Wlac śmietanę i wszystko zmiksować blenderem na jednolitą masę.
Przyprawic do smaku papryka, sola i pieprzem i jeszcze chwilę miksować. Podawac jako dodatek
do pieczywa.


