Doradca
smaku

Serek z warzywami

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
biaty ser 30 dag
awokado 1/2 owocu
pomidor 1 szt
ogorek 1/2 szt
cebula 1 mata
sol, pieprz
$mietana 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidora, cebule i ogérka obrac i pokroic w kostke. Doda¢ do sera. Z awokado wybra¢ miazsz i
réwniez dodac do sera. Wlac $mietane i wszystko zmiksowa¢ blenderem na jednolita mase.
Przyprawic do smaku papryka, sola i pieprzem i jeszcze chwile miksowac. Podawac jako dodatek
do pieczywa.



