Doradca
smaku

Racuszki ziemniaczano-miesne

AGNIESZKA B

CZAS ILOSC

PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKEADNIKI

ziemniakow 60 dag
karkowki 40 dag
cytryny sok z potowy
maki pszennej 2 tyzki
przyprawa do mielonego miesa, czarny pieprz, Przyprawa uniwersalna do smaku

kucharek., sél, sos sojowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkédwke oczysci¢, umy¢, osuszy€ i przepusci¢ przez maszynke do mielenia miesa. Ziemniaki
umy¢, obraé, zetrzed na tarce o drobnych oczkach (lub réwniez przepusci¢ przez maszynke) i
wymieszac z sokiem z cytryny. Potaczy¢ mieso, ziemniaki, dodac 2 tyzeczki przyprawy do miesa
mielonego, po 1 tyzeczce soli, pieprzu czarnego i vegety, 3 tyzki sosu sojowego i make.
Wymieszac.

Na patelni rozgrzac olej, naktada¢ mate porcje masy ziemniaczano-miesnej i smazy¢ racuszki na
Ztoty kolor z kazdej strony.



