
Sałatka z awokado

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

awokado 1 sztuka

pomidorki koktajlowe 20 dag

pieprz kolorowy do smaku

sól do smaku

szczypiorek posiekany 1 pęczek

oliwa 6 łyżek

sok z cytryny 3 łyżki

jajko ugotowane na twardo 3 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka gotowane kroimy w kostke , pomidorki koktajlowe na pol , awokado obieramy i kroimy na pol
, wydrazamy miązsz i kroimy go w kostke .Skladniki mieszamy razem dodajac oliwe , doprawiamy
sokiem z cytryny , sola i pieprzem .


