
Sałata w śmietanie

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata masłowa 2 główki

sól, pieprz

jogurt naturalny 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę, umyć, osaczyć, porwac na kawałki. Zalać schłodzoną śmietaną oraz doprawić do smaku
sola i pieprzem. Dokładnie wymieszać. Podawac z młodymi ziemniakami lub jako surówkę do
obiadu.


