Doradca

smaku
Sledzie korzenne
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

solone ptaty sledziowe 0,5 kg
cebula biata 4 szt
koncentrat pomidorowy 1 pliscie uszeczka
cukier puder 2 tyzeczka
cynamon 0,5 tyzeczki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 listkdw
imbir Swiezy 3cm
Gozdziki cate Prymat 5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyprawy zmiel na proszek. Cebule pokrdj w kostke lub w piérka i zeszklij na oleju. Nastepnie
dodaj koncentrat pomidorowy i przestudzZ. Na talerzu utéz sledzie i posyp je przyprawami. Zostaw
na noc w chtodnym miejscu. Nastepnego dnia ptaty pokréj w kawatki i utéz w dwéch lub trzech
warstwach na pétmisku, przykryj grubg warstwa cebuli z koncentratem. Udekoruj szczypiorkiem i
natkg pietruszki.



