Doradca

smaku
Satatka piracka
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
cebula czerwona 3 sztuki
pikantny keczup 10 tyzek
natka piertuszki siekana 2 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 szczypta
sél do smaku
pieprz do smaku
bazylia 2 tyzki
sardynki 2 (w oleju)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sardynki rozdrobnic z zawartoscia oleju ,dodac keczup . Cebule pokroic w kostke . Wszystkie
skladniki razem wymieszac , doprawic pieprzem , sola i szczypta galki .



