
Sałatka z szynką

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka wędzona 10 dag

sałata 1 sztuka

bób 50 dag

koperek 1 pęczek

czosnek 2 ząbki

olej słonecznikowy 8 łyżek

sól do smaku

cebula 1 sałatkowa

papryka 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac bob , obrac go ze skorek. Szynke pokroic w kostke . Salatke rwiemy drobno , cebule
kroimy w kostke , koperek siekamy drobno . Do oleju dodajemy zmiazdzony zabek czosnku ,
mieszamy dokladnie . Wszystkie skladniki mieszamy z olejem , przyprawiamy , sola i mielona
papryka .


