
Polska klasyka- schabowy z piersi kurczaka i frytki

KOCURRO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 0,4 kg

frytki 1 kg

jaja 1

Kurczak panier do drobiu Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś kurczaka pokroić na plastry i lekko rozbić. Przyprawić tak jak każdy lubi. Następnie zamaczać
w roztrzepanym jajku z odrobiną mleka i obtaczać w panierce. Smażyć po 4 min każdą stronę. Dla
leniwych- frytki mrożone lub własnej roboty. Przygotować wg przepisu na opakowaniu :)

Do tego zestaw surówek!

30 min i obiadek dla całej rodziny!


