Doradca
smaku

Napoj z kwiatow czarnego bzu
BEATA73

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
mleko 1 litra
midd ptynny 2 tyzki
suszone kwiaty 3 (czarnego bzu)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Goracym mlekiem zala¢ kwiaty i odstawi¢ na 3 godziny. Przecedzi¢ i dostodzi¢ miodem.



