Doradca

smaku
Sztabki z kaszy manny
MEGG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kasz mannaa 1/2 szkl
woda 1/2 litr
sol 1/2 tyzeczka
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/4 tyzeczka
masto 1 tyzka
jajko 1 szt
maka 3 tyzka
olej do smazenia
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Wode zagotowac z sola, pieprzem cayenne oraz mastem. Do gotujacej wody wsypaé

kasze manng i energicznie mieszajgc aby nie powstaty grudki gotowa¢, az do
zgestnienia kaszki.

KROK 2 Goracg kaszke przela¢ do pojemniczka dos¢ ptytkiego i pozostawi¢ do zastygniecia.
KROK 3 Gdy kasza zastygnie wyja¢ jg z pojemniczka i pokroi¢ na mate prostokaciki.

KROK 4 Prostokaciki z kaszki panierowa¢ najpierw w mace, roztrzepanym jajku, a na koniec w
butce tartej i smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.

KROK 5 Takie sztabki z kaszy manny sg wySmienitym dodatkiem do réznego rodzaju dan.
Smacznego!!!



