Doradca

smaku
Mtoda kapusta z koperkiem
MUFINKA79
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki:
kapusta 1 sztuka
koperek 1 peczek
cebula 1 sztuka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
ziele angielskie 2 sztuki
sok z cytryny do smaku
sol do smaku
cukier do smaku
olej 1 tyzka
maka pszenna 1 tyzka
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 4 sztuki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno szatkujemy. Cebule obieramy i kroimy w drobng kosteczke. Szklimy na tyzce oleju.
Dodajemy poszatkowang kapuste i przesmazamy razem z cebulg przez 2-3 minuty. Podlewamy
odrobina wody i dodajemy ziele angielskie, pieprz ziarnisty i listek laurowy. Dusimy na wolnym
ogniu ok. 15 minut. Gdy kapusta bedzie juz miekka dodajemy tyzke maki rozmieszanej z niewielka
iloScig zimnej wody, co sprawi ze bedzie bardziej aksamitna. Zagotowujemy. Cato$¢ doprawiamy
do smaku sola, pierzem $wiezo mielonym, szczypta cukru i sokiem z cytryny lub kwaskiem
cytrynowym. Na sam koniec dodajemy posiekany koperek. Smacznego!



