
kisiel bananowy

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok z cytryny 1 łyżka

cukier drobny do smaku

mąka ziemniaczana 1 łyżka

banan 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać ze skórki, rozdrobnić widelcem i skropić cytryną. Zagotować 0.5l wody i wrzucić
banany, podbić mąką ziemniaczaną.


