Doradca

smaku
kisiel bananowy
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
sok z cytryny 1 tyzka
cukier drobny do smaku
maka ziemniaczana 1 tyzka
banan 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obrac ze skérki, rozdrobni¢ widelcem i skropi¢ cytryng. Zagotowac 0.5 wody i wrzucic¢
banany, podbi¢ maka ziemniaczana.



