Doradca
smaku

Satatka owocowa z kaszg jaglang i orzechami

LUCJA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
Satatka:
melon 1 szt.
banan 1 szt.
pomarancza 1 szt.
orzechy wioskie 1/2 szkl.
suszona zérawina 1 garsc
truskawki 5 szt.
kiwi 2 szt.
sok z cytryny 1 tyzka

Sos miodowo- malinowy:

maliny Swieze lub mrozone 150 g

miod 5 tyzek

sok z cytryny 2 tyzki

ocet winny czerwony 1 tyzeczka

kasza jaglana 2 ugotowana na sypko

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Maliny umiesci¢ w rondelku z grubym dnem, skropi¢ sokiem z cytryny. Podgrzewa¢ na matym
ogniu az owoce puszczg sok. Zmiksowad na gtadko i odparowywac do uzyskania konsystencji
syropu. Doda¢ ocet winny. Gdy sos bedzie gesty, przetrze¢ go przez geste sito, doda¢ midd i
wymiesza¢ do uzyskania jednolitej masy.

Melona przekroi¢ na wysokosci ¥ owocu, wydrgzy¢ cze$¢ migzszu.

Banany obra¢, pokroi¢ w plasterki, skropi¢ sokiem z cytryny. Kiwi obra¢, pokroi¢ w kostke,
truskawki umy¢ i pokroi¢ na cztery. Pomarancze obra¢, usuna¢ btony i podzieli¢ na czastki.
Wszystkie sktadniki satatki potaczy¢. Pola¢ sosem malinowym i delikatnie wymiesza¢. Satatke
natozy¢ do melona.

Opcjonalnie potrzebne beda:
1 jabtko

truskawki

2 kiwi

kilka boréwek amerykanskich

Jabtko i kiwi ozdobnie powycina¢. Czes¢ owocédw ponaktadaé na patyczki do szasztykéw. Talerz
udekorowac pozostatymi owocami.



