Doradca
smaku

Koktajl z musem owocowym

BEATA77
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

mleko 1 szkl

banan

cukru 2 tyzki

przetartych owocéw z kompotu wedtug uznania 1 szkl

kefir 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banana rozgnies¢ widelcem, doda¢ do niego przetarte owoce i cukier. Trzepiac trzepaczka
dodawac kefir i mleko. Dobrze oziebi¢. Latem doskonaty zamiast tradycyjnej zupy - orzezwiajacy i
pozywny.



