Doradca

smaku
Kurczak cebulowo-porowy
AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 podwéjna
cebuli 2 szt.
pora 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na plastry. W naczyniu wymiesza¢ pokrojone w
drobng kostke cebule, pokrojonego pora, sél, pieprz czarny, pikantna przyprawe do kurczaka, 2
tyZzki sosu chili z ananasem i 2 tyzki oliwy z oliwg. Doda¢ mieso, wymiesza¢, przykry¢ folig do
Zywnosci i pozostawi¢ w chtodnym miejscu przez 24 godziny.

Nastepnego dnia catos¢ przetozy¢ na patelnie i podsmazac, az mieso bedzie miekkie. Podawac¢ z
pieczonymi ziemniakami.



