Doradca
smaku

Roladki z pstragga z kurkami

- CAROLINE1983

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

pstragi 2 szt
maka

olej do smazenia

sol, pieprz

kurki 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby sprawi¢ i wyfiletowa¢ (pozostawi¢ skére). Z kazdego pstraga powinnismy otrzymac 2 filety.
Filety natrze¢ solg i pieprzem. Kurki usmazy¢ na oleju, przestudzi¢ i zmiksowa¢ (najlepiej
blenderem) lub bardzo drobno posieka¢. Na kazda rybe, w szerszym koncu, ktasé porcje kurek,
zwing¢ w roladke, spia¢ wykataczka i opanierowaé w mace. Roladki smazy¢ na oleju (tym na
ktérym smazyty sie kurki, w razie potrzeby uzupetniajgc) ze wszystkich stron. Podawac ciepte.
Przed podaniem usuna¢ wykataczki.



