Doradca

smaku
ZIOLOWKA
MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 5SZT
szpinak 20 DKG
fasola szparagowa 20 DKG
cebula biata 1SZT
cukinia 1SZT
kostka rosotowa 2 SZT
czosnek 2 ZABKI
$mietana 18 proc 0,5 0P

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane i pokrojone ziemniaki, cebule i czosnek smazy¢ ok.3minut, po czym doda¢ bulion z kostek
rosotowych. Przetozy¢ do gtebokiego garnka, dotozy¢ cukinie i zagotowad. Nastepnie dotozy¢
szpinak. Gotuja¢ przypwawic i zmiksowac. Straki ugotowanej fasoli pokroi¢ na pét i dotozy¢ do
reszty. Wymieszac.



