Doradca

smaku
Piers kurczaka z awokado Il
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
filety z piersi kurczaka 2 szt
awokado 1/2 szt
jajko 1 szt
liscie Swiezej miety 2-3 szt

Pieprz cytrynowy mielony Prymat
sol
maka

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi rozbi¢, kazda przekroic na p6t. Awokado rozgnies¢ widelcem, dodac 1 tyzeczke oleju, pieprz
cytrynowy, sél oraz bardzo drobno posiekane liscie miety. Wyrobi¢ na jednolita mase. Mieso
smarowac najpierw z jednej strony pastg z awokado, panierowac z tej strony w mace, nastepnie
odwracamy mieso i to samo robimy z drugiej strony. Kotlety panierujemy w roztrzepanym jaju i
tartej butce. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.



