
Miętowe kostki lodu

JOANNA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Liście mięty garść

sok z cytryny 1

woda 2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miętę umyć, grubo posiekać i przełożyć do pojemnika na kostki lodu. Zalać wodą mineralną. Takie
kostki lodu będą orzeźwiającym i pięknie pachnącym dodatkiem do zimnych napojów.


