Doradca
smaku

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
biatka jaj 4 szt
cukier drobny 1 szklanka
maka ziemniaczna 1 szklanka
sol szczypta
olejek cytrynowy kilka kropel

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka ubi¢ ze szczypta soli na sztywnga piane. Ubijac¢ dalej powoli dodajac cukier i ubija¢ tak dtugo
az nie bedzie widac krysztatkéw cukru. Nastepnie dalej ubijajac dodawa¢ stopniowo make
ziemniaczang i ubija¢ do czasu az otrzymamy gtadkg mase. Dodac 3-4 krople olejku dla aromatu i
jeszcze kilka sekund ubijaé. Ja przygotowang mase wtozytam do kekséwki wysmarowanej olejem i
wysypanej maka ziemniaczang. Po upieczeniu podatam z owocami (efekt na zdjeciu). Mozna
jeszcze dodad bitg Smietane. Mozna tez z masy wyciskac ciasteczka na wytozong papierem do
pieczenia i posmarowana ttuszczem blache lub formowac krazki potrzebne do przygotowania tortu
bezowego. Bezy piec w piekarniku nagrzanym do 150-160 stopni do czasu az nabiorg lekko ztotego
koloru. W kekséwce beze piektam okoto 40-45 minut. W przypadku ciasteczek lub spodéw
bezowych czas pieczenia moze byc krétszy.



