Doradca
smaku

Miruna z mietowa nutg

CAROLINE1983

CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
miruna 4 filety
jajko 1 szt

suszona mieta
sol
maka

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jesli filety sg mrozone to wczesniej nalezy je rozmrozié. Filety przyprawic sola, pieprzem
cytrynowym oraz mietg. Nastepnie panierowaé w mace, roztrzepanym jaju i butce tartej. Ktas¢ na
rozgrzany olej i smazyc z obu stron na ztoty kolor.



