Doradca

smaku
Nalesniki ala tortilla
- CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
nalesniki 8 szt
pomidor 1 szt
rzodkiewki 1/2 peczka
duze liscie sataty 8 szt
majonez
ketchup
sol, pieprz
parowki 4 szt
ogorek 1/2 szt
cebula 1 siekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jesli trzeba to nalesniki podgrza¢. Na kazdy nalesnik ktas¢ lis¢ sataty (taki zeby go przykryt),
posmarowac go majonezem. Na to ktadziemy plastry pomidora, ogdrka, rzodkiewki i przyprawiamy
sola i pieprzem. Dodajemy posiekana cebule i posypujemy zielenina. Dodajemy 1/2 paréwki
obranej z ostonki i pokrojonej w plasterki. Catos¢ polewamy ketchupem i zwijamy jak tortille. Zeby
nalesniki sie nie rozwijaty mozemy je spigc wykataczkami. Sktadnikdéw wystarcza na 4 porcje.
Dodatkowo mozemy dodac ogérka kiszonego lub konserwowego, a zamiast paréwek kfas¢ plaster
szynki oraz dodac kilka paseczkéw surowej papryki.



