Doradca
smaku

Nalesniki z pardwka i kapusta

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
nalesniki 8 szt
26tty ser 8 plastréw
kapusta pekinska 1/2 gtéwki
cebula 1 mata
jabtko 1 mato
Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 1 szt
ketchup
parowki 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki obrac¢ z ostonek, kazda przecigé¢ w poprzek na pét a nastepnie w zdtuz na pét. Kapuste
poszatkowac, doda¢ posiekane jabtko i cebule, ew. zielenine. Przyprawi¢ sosem satatkowym
przygotowanym wg. przepisu na opakowaniu. Na kazdy nalesnik kfas¢ plaster sera i dwa kawatki
paréwki, sktadac na 4 i chwile zapiec w piekarniku lub podgrza¢ w mikrofali. Do tak
przygotowanego nalesnika wtozy¢ porcje suréwki, pola¢ ketchupem i podawac na ciepto.



