Doradca
smaku

Krélik duszony w sosie smietanowym

x,:‘ R MARENKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

T e ¢ 30 MIN 3-4

SKEADNIKI
krolik 1 sztuka
cebula ok. 4 sztuk
czoshek ok. 5 zgbkdow
Smietana 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Krélika podzieli¢ na porcje. Kazdg porcje natrze¢ czosnkiem, solg i pieprzem; nastepnie obtoczy¢ w
mace i podsmazy¢ na oleju. Cebule pokroi¢ w kostke i takze podsmazy¢ na oleju; dodacd ziele i lis¢;
wtozy¢ porcje krélika; wszystko podla¢ woda. Mieso dusic tyle az bedzie miekkie, w razie potrzeby
uzupetnia¢ wode. Po uduszeniu krolika wyjg¢, a sos zagesci¢ maka i Smietana oraz doprawi¢ go
wedle uznania.



