Doradca
smaku

Nalesniki z parowkami

MALENKAAA_85

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
paréwki 6 szt
pieczarki 40 dag
cebula 3-4 szt
czosnek 3-4 zagbki
ser zé6ity 40 dag
sol do smaku
maka 1 szklanka
jajko 4 szt
mleko 1 szklanka
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miski wbijamy jaja, dodajemy mleko, sél, dobrze roztrzepujemy, dodajemy make i mieszamy na
gtadkg mase. Nastepnie dodajemy wode i zmiksowac.

Na rozgrzang patelnie, delikatnie nattuszczong, wylewamy ciasto, rozprowadzajac je réwnomiernie
po catej patelni.Smazymy az ciasto zacznie odstawac od brzegéw patelni. Wtedy nalesnik odwréci¢
postugujgc sie nozem lub topatka. Paréwke rozcinamy na pét i zwijamy z nalesnikiem. Do $Srodka
dodajemy podsmazong celule czosnek paréwki pieczarki i wktadamy do naczynia
zaroodpornego.Przyprawiamy Posypujemy serem zéttym po wierzchu. Po 10-20 min. jest gotowe
do spozycia.



