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B CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

marchew

sol, pieprz, cukier do smaku

Kucharek przyprawa do potraw 1/2 tyzeczki

maka ziemniaczna 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke umy¢, obrac i pokroi¢ w kosteczke. W rondlu rozgrza¢ masto, wrzuci¢ marchew,
przyprawic i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci. Po ok 10 minutach dola¢ ok 1/3 szklanki wody.
Gdy marchewka zmieknie wla¢ wymieszang w 1/3 szkl. zimnej wody make ziemniaczana.
Zamieszac i po chwili gdy zgestnieje Sciagna¢ z ognia.



