
Jajka gotowane w folii

APM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 1 sztuka

sól szczypta

pieprz szczypta

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sposób przygotowania znalazłam na innej stronie kulinarnej.
Ucinamy kawałek przezroczystej folii spożywczej i smarujemy po środku oliwą, układamy na
miseczce i wbijamy jajko, solimy i pieprzymy. Sakiewkę szczelnie zawijamy i spinamy klipsami do
woreczków (czy jak to się tam zwie). W garnku zagotowujemy wodę i wkładamy do niego nasze
jajca. Gotujemy ok. 5-7 minut w zależności jaki rozmiar jajek mamy, moje L gotowało się 7 minut i
ugotowało się na miękko :-)

Smacznego!


