Doradca
smaku

Satatka ziemniaczana z szynka

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki mtode 1 kg
szynka 200 g
rzodkiew 2 peczki
satata lodowa 1 gtdwka
papryka czerwona 1 sztuka
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 peczek
pestki stonecznika 1 tyzka

Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat
jogurt naturainy
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sos satatkowy polski koperkowo-ziotowy Prymat wymiesza¢ z oliwa, dodac¢ jogurt, doprawi¢ sokiem
z cytryny, pieprzem i odrobing papryki, odstawi¢ do lodéwki. Ziemniaki umy¢ i ugotowaé w
osolonej wodzie, po wystudzeniu pokroi¢ w kostke. Satate umy¢, osuszy¢ i porwaé na kawatki.
Szynke pokroi¢ w kostke. Rzodkiewki i papryke oczysci¢, a nastepnie pokroi¢ na kawatki. Dymke
wraz ze szczypiorkiem posiekad. Ziemniaki wymieszac z warzywami i szynka, pola¢ obficie sosem
polskim i posypa¢ pestkami stonecznika.



