
Sałatka z szynką parmeńską, suszonymi pomidorami i
parmezanem

AGNIESZKA189

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mieszanka świeżych sałat 450 g

szynka parmeńska 4 plastry

pomidory suszone w zalewie 1/2 słoiczka

parmezan łyżka strużyn

ziarna słonecznika łyżka

oliwa 2 łyżki

ocet balsamiczny 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieszankę sałat mieszamy z octem balsamicznym i oliwą.

Na wierzch kładziemy pokrojone w plasterki suszone pomidory, porwaną na kawałki szynkę
parmeńską i strużyny parmezanu.

Posypujemy uprażonymi na suchej patelni ziarnami słonecznika.


