
Udka karmelowe

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 4 szt

ząbki czosnku 3 szt

cukier 4 łyżki

sos sojowy 4 łyżki

oliwa 4 łyżki

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka nacieramy solą. W garnku topimy cukier z oliwą na karmel dodajemy sos sojowy. W garnku
układamy udka i dusimy na małym ogniu. W trakcie dodajemy zmiażdżony czosnek.


