
Owsiane ciastka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka pszenna 1 szklanka

mąka kukurydziana 1 szklanka

mąka krupczatka 1 szklanka

płatki owsiane 1 szklanka

wiórki kokosowe 1/2 szklanki

masło 25 dag

cukier 1/2 szklanki

miód 4 łyżki

proszek do pieczenia 1,5 łyżki

cukier waniliowy 2 łyżeczki

jajko 1-2 sztuki

żółka 3 sztuki

orzechy laskowe 6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mąki przesiewamy przez sitko, łączymy z wiórkami kokosowymi, płatkami owsianymi, proszkiem do
pieczenia, cukrem i cukrem waniliowym, siekamy z masłem, dodajemy miód, posiekane orzechy,
jajka i żółtka jaj. Wszystkie składniki mieszamy ze sobą i wyrabiamy ciasto. Powstałe ciasto
wałkujemy na stolnicy, wykrawając za pomocą szklanki lub foremki okrągłe ciasteczka. Pieczemy
je przez około 10 minut w piekarniku nagrzanym do temperatury 200 stopni C.


