Doradca

smaku
Marzenie o kotdunach :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
2 szklanki dobrego mocnego rosotu wotowo- drobiowego
( najlepiej z kura )
5 dag toju baraniego ( nerkowego ) zmielonego ( w moim
przypadku granulowanego )
masto 1/2 tyzki + 1 tyzka do
gotowania kot

poledwica wotowa 10 dag
jajko 1 szt.
woda 2 tyzki
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice usiekac tasakiem tak drobno by byta prawie tak rozdrobniona jak mielona .Cebule utrze¢
na tarce lub bardzo drobno pokroic i zeszkli¢ na masle .Wymiesza¢ wotowine , cebule , 16
.Doprawic solg , pieprzem , majerankiem ( duzo majeranku ).

Zagnies¢ ciasto z jajka, wody, szczypty soli .Rozwatkowad cienko. Wykrawac mate krazki -
kieliszkiem do jajek na miekko .Na kazdy kfas¢ kulke farszu .Zlepia¢ jak mate pierozki .Gotowac na
osolonym wrzatku z dodatkiem masta przez 4 minuty od wyptyniecia . Wyja¢ tyzka cedzakowa
.Podawac zaraz po ugotowaniu zalane maftg iloScig goracego rosotu.

Z tej porcji wychodzi ok. 50 sztuk kotdunéw



