Doradca
smaku

t0sos$ smazony na masle z szasztykiem owocowym :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

2 kostki masta do potozenia na rybe

tosos$ dzwonka 2 szt.

truskawki 12 szt.

kiwi 2 szt.

mandarynki 2 szt.

masto 1 tyzka

olej stonecznikowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dzwonka z tososia posoli¢ , posypac pieprzem i skropi¢ sokiem z mandarynki .Zostawi¢ na 10
minut. Na patelni rozgrzac¢ olej .Rybe osuszy¢ z nadmiaru wilgoci i smazy¢ na rumiano z obu stron .
W trakcie kiedy ryba sie smazy zrobi¢ owocowe szasztyki z 1 mandarynki, kiwi i truskawek .Na
patelnie z fososiem dodac¢ sok z mandarynki uzyty do macerowania ryby i tyzke masta . Chwile
ogrzewad az sok lekko odparuje .

Podawac z pieczonymi ziemniakami .



