Doradca
smaku

tosos smazony z pieczarkami :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
4 tyzki masta klarowanego ( lub jesli nie ma to prawdziwe - nie mix )
2 tyzki soku z cytryny,sél,pieprz mielony
tosos filet 2 szt.
pieczarki 8 szt.
olej stonecznikowy 4 tyzki
olej aromatyzowany 2 tyzki, truflami

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia skropic¢ sokiem z cytryny , posoli¢ i popieprzy¢ z obu stron .Na jednej patelni rozgrza¢ 2
tyzki oleju stonecznikowego i 2 tyzki klarowanego masta i smazy¢ na rumiano pokrojone w grube
plastry pieczarki .Gdy beda gotowe lekko posoli¢ . W trakcie smazenia pieczarek na drugiej
mniejszej patelni rozgrzac 2 tyzki oleju stonecznikowego, oliwe aromatyzowang i 2 tyzki masta .
Potozy¢ tososia i usmazy¢ na rumiano z obu stron .Pieczarki razem z ttuszczem przetozy¢ na tososia
razem z ttuszczem i dusi¢ na matym gazie przez 5 minut.

Podawac z ziemniakami z wody i safatg .



