Doradca
smaku

tosos pod koperkowo- majonezowg kotderka :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

4 tyzki pokrojonego koperku

filet z tososia 4 kawatki
masto 1 tyzka
majonez 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe optukad .Osuszy¢. Utozy¢ w pojemniku .Zalaé sokiem z cytryny. Skropi¢ olejem ( 3 tyzki )
.Posoli¢ i posypac pieprzem - czarnym mielonym i cytrynowym .Zostawi¢ na 30 minut.

Na patelni rozgrza¢ olej .Wyja¢ z marynaty filety i osuszy¢ .Oprészy¢ je maka i smazy¢ na gorgcym
oleju na rumiano ( przewracajac ) .Pod koniec smazenia doda¢ masto.

Zdjac¢ z patelni rybe i utozy¢ w naczyniu do zapiekania do ktérego przedtem wlac¢ 4 tyzki ttuszczu z
patelni.

Piekarnik rozgrza¢ do 180 * C .

Rozetrze¢ majonez z z6ttkiem i 3 tyzkami koperku. Posmarowac filety .

Zapiekac az ,,kotderka , sie zarumieni .

Podawac rybe obtozong goragcymi szparagami, posypang koperkiem , pieprzem cytrynowym ,
skropiong odrobing soku z cytryny i polang ttuszczem z pieczenia najlepiej z mtodymi ziemniakami
z wody.



