Doradca
smaku

Breakfast - angielskie sSniadanie

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

1 tyzka oliwy,szczypta soli,pieprz mielony

pieczarki 4 szt

chleb tostowy 1 kromka

pomidor 1/2 szt

bekon 2 plastry

kietbasa 2 szt. (wieprzowa)

fasola konserwowa 1/3 puszki (w sosie pomidorowym)

jajko 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na oliwie podsmazy¢ na rumiano kietbaski . Wstawi¢ do piekarnika ( wygrzanego ) by nie ostygty.
Na ttuszczu ze smazenia zarumieni¢ bekon . Doda¢ go do kietbasek . Usmazy¢ pieczarki i przetozy¢
do kietbasek . Potéwke pomidora podsmazy¢ , dotozy¢ do reszty sktadnikéw i trzymad w cieple .
Fasolke podgrzac i lekko odparowac sos. Zrobi¢ Tosta. Usmazy¢ jajko sadzone . Tosta posmarowac
mastem . Przekroi¢ na dwa tréjkaty . Na jednej potéwce potozy¢ jajko sadzone, na drugiej fasolke z
sosem . Dotozy¢ kietbaski , bekon, pomidora i pieczarki . Lekko posoli¢ i popieprzy¢ pomidora ,
pieczarki i jajko . Podawac¢ natychmiast gorace .

Normalnie porcja jest dwa lub nawet trzy razy wieksza .

Niestety tych kietbasek nie ma u nas w sprzedazy. Tak na wyczucie najbardziej smakowo pasowaty
by wg mnie zastepczo biate , cienkie kietbaski wieprzowe, parzone . Ale to niestety chyba nie do
konca bedzie to samo .



