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‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

1 peczek natki pietruszki,6 matych surowych biatych kietbasek ,200 mll
$mietanki ekologicznej

14 tyzeczki soli,3 szklanki wody

zakwas na zurek 1,5 litra
ziemniaki 8 szt
marchew 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchew obra¢ i umy¢ . Ziemniaki pokroi¢ w drobng kostke , a marchew utrze¢ na
tarce jarzynowej ( grube oczka ) .Wtozy¢ do garnka , zala¢ wodg i osoli¢ . Zagotowad. Z biatych
kietbasek wycisna¢ farsz i zrobi¢ z niego kuleczki wielkosci orzecha laskowego .Wrzucaé na
gotujacy sie wywar .Gotowac wszystko razem 30 minut. Wla¢ do garnka zurek . Zagotowac .Dodac
Smietanke .

Podawac posypany usiekana natka pietruszki .

Nie wszyscy przepadajg za zapachem zakwasu na zurek. Mozna kupi¢ gotowy ( ja przekonatam sie
do takiego w kartonikach,, Krakusa” )



