Doradca

smaku
krélik duszony z warzywami.
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKtADNIKI
krélik 1
marchewka 1
seler 1/2
kapusta biata 1-2 liscie

Przyprawa do mies Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso krélika oczysci¢,pokroi¢ na porcje i wrzuci¢ do gorgcej wody.chwile gotowaé,nastepnie
wyjaé,obsuszy¢ i przetozy¢ na patelnie z rozgrzanym ttuszczem.dodac warzywa pokrojone w
plasterki.doprawi¢ do smaku i przykry¢ catos¢ lisSciem kapusty.podlaé¢ wodg i dusi¢ do miekkosci.co
jakis czas uzupetnia¢ wyparowang woda.



